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せん。） 

本研究は、心拍数フィードバック(HRFB)による自発的心拍制御の個人差に関わる神経基盤を、心拍誘

発電位(HEP)を用いて検討した。大学生 14 名を対象に HRFB 課題を実施し、制御成功群(応答群)と

非成功群(非応答群)の HEP を比較した。結果、フィードバック提示条件下で有意な群間差が認めら

れた。前頭領域では応答群特有の陽性電位推移が見られ、後頭領域でも振幅に差異があった。これは、

応答群がフィードバック情報と内受容感覚を能動的に統合処理していることを示唆する。本研究は、

心拍制御の成否を分ける神経活動の一端を明らかにした。 

https://drive.google.com/file/d/1uDXwdBYfAvKlA11vE2FNzosArXy-Gvlc/view 
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