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[発表の概要] 

 本研究は日本や東アジアに広く分布するシダ植物、イワヒバの美容効果における機能性を明らかに

することを目的とした。研究の結果、イワヒバには皮膚角化細胞の増殖促進効果および、紫外線に対

する保護作用が認められ、イワヒバの機能性化粧品の有用素材としての可能性を見出した。 

 

[成果] 

 今後のイワヒバの化粧品への応用に向けて、期待が持てる研究結果となった。含有成分についての

検討をしていくことが今後の課題である。 
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